
Apsauginių kaukių dėvėjimo taisyklės 

Tinkamas kaukių dėvėjimas užtikrina efektyvią 

kenksmingų dalelių filtraciją 

1. Pasukite kaukę, nukreiptą nosies

spaustuku žemyn ir nuleiskite ausų 

laikiklius kaip parodyta. 

2. Pakiškite N95 kaukę po smakru,

uždėkite spaustuko sritį ant nosies 
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3. Tuomet kai N95 kaukė yra vietoje,

užtraukite dirželius už ausies. 

Sureguliuokite dirželius taip,  

kad būtų kuo patogiau dėvėti. 

4. Abiem rankomis suformuokite

spaustuką ant nosies, 

stumdami žemyn ir į išorę,  

užspauskite spaustuką. Nosies 

spaustuko formavimas tik 

viena ranka gali sugadinti kaukę. 

5. Patikrinkite, ar tinkamai dėvite kaukę.

Laikykite kaukę abiem rankomis ir 

ramiai kvėpuokite.  

Oras neturėtų patekti iš po kaukės 

kraštų. 
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